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Predigt zum 8. Sonntag nach Trinitatis (30.08.23)

Pfr. Michael Wiesmann

Salz und Licht
Gedanken zu Mt5,13-16

Lesung des Predigttextes
Salz und Licht

s Ihr seid das Salz der Erde. Wenn nun das Salz nicht mehr salzt, womit soll man
salzen? Es ist zu nichts mehr nitze, als dass man es wegschittet und lasst es von
den Leuten zertreten. ., Ihr seid das Licht der Welt. Es kann die Stadt, die auf
einem Berge liegt, nicht verborgen sein. ; Man zliindet auch nicht ein Licht an und
setzt es unter einen Scheffel, sondern auf einen Leuchter; so leuchtet es allen, die
im Hause sind. ,; So lasst euer Licht leuchten vor den Leuten, damit sie eure guten
Werke sehen und euren Vater im Himmel preisen.

(Mt5,13-16 LUT)

Predigt
Liebi Gmeind

D’Entdeckig vo dr Verwandig vo Salz und Liecht - s’Letschtere wohl urspriinglich in
Gstalt vo Fudr - ghoért zu de grundlegendste Schritt vode manschliche Kulturgschicht.
So ursprunglich und fundamental, dass sie fur eus hie und htit eigentlich als
salbstverstandlich galted.

Zimlich sicher hend di Meischte vo ihne dihei ide Chuchi im Gwiirz-Schrankli e so e
typischi, blaui Kilo-Packig Salz.

Und Liecht hend mir au all dihei - ussert mer hetted d’Strom-R&chnig tber l&ngeri Ziit
num zahlt. Wenn mer kei Salz meh hend, gdbmmer in Lade und chaufed wider es Kilo.
Und wenn’s e Gluebirre verjagt, denn chaufed mer ebenfalls e neui, demit mer wider
Liecht hend.

Schliesslich brucht mer Salz - und ohni Liecht chan’s au zimli rasch ungmuetlich
werde.

Aber will mir ja ohni wiiters dra here chémed, isch’s eus hut chum meh bewusst, wie
elementar lAbensnotwendig Salz und Liecht eigentlich sind - ja, wie abhangig mir
devo sind.
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Rein physiologisch gseh bruched mir jede Tag Salz- ich ha mal glase, im Schnitt
ungefahr 6 Gramm, e chli weniger tateds aber vermuetli zur Not au na - demit eusre
Kaorper richtig funktioniert. Zum Eine, demit eusre Kdorper de Druck vo de einzelne
Zelle in euse Gwab chan reguliere. Unnd zum Andere, will mir d’Natrium-lone us em
Chochsalz bruched, demit eusri Nerve tberhaupt funktioniere chond.

E Hyponatriamie, wie de Salzmangel medizinisch heisst, fuert zu Miedigkeit,
Verwirrheit, Appetitlosigkeit, ere Veranderig ide Personlichkeit und im Extremfall zu
eme Hirnodem mit Symptom wie Chopfweh, Ubelkeit, Tremor und epileptische Afall.

Wenn eusre Korper zwenig Salz bechunt, wird er friiener oder spoter versage. Salz
isch fundamental labensnotwendig. Es gaht schlicht ned ohni. Und das tbrigens ned
nur bi eus Mansche: S’glich natirli au fir Tier und sogar au ime gwisse Mass flr
d’Pflanze. Alles, wo uf dere Erde labt, brucht Salz zum Labe.

Liecht mag dadegage uf de erst Blick chli weniger akut labensnotwandig derhércho.
Aber ganz abgseh devo, dass mir ohni Liecht fur d’Pflanze glii mal kei Luft meh zum
Schnuufe hetted, und mir salber fur d’Produktion und Ufnahm vo Vitamin D bruched,
war euses Labe ohni s’Liecht, wo eus d’'Walt um eus ume gseh laht, ganz es anders.

Langer Vor-Rede, kurzer Sinn: Mir bruched Salz und Liecht. Mir chénd ned ohni.

Dass mir so eifach und relativ ginstig dra here chomed, laht eus mangisch schnell
vergasse, dass es eigentlich zwei chostbari und elementari Gleter sind. Aber wenn’s
denn mal fehlt, wird’s racht schnell ned nur ungmduetlich, sondern regelracht
gfohrlich.

Aber au wenn mir das mal verstande hend, bin i mir nanig ganz eso sicher, ob eus
s’Usmass vo dere Ussag vo Jesus bewusst isch, wenn er sine Jinger*inne - und
dademit au eus, wenn mir uf em Wag mit ihm sind - seit: Ihr sind s’Salz vo dere Erde.
Ihr sind s’Liecht vo dere Walt.

Ich glaub ned, dass mir eus spontan de Konsequenze vo dem Salz-Sii und Liecht-Sii
wurklich bewusst sind.

Will was Jesus da seit, das isch kein kategorische Imperativ, kei moralischi Forderig,
keis ethischs Ideal. Er seit namli ned: ,lhr sotted s’Salz vo dere Erde sii“ oder: ,lhr
soOtted s’Liecht vo dere Walt sii.“ Was Jesus da macht, das isch keis Konditional-
Satzli.

Jesus isch ned eini vo dene ,religidse” Stimme, wo eus seit was mer sii sétted, demit
Z’erst emal es schlachts Gwisse bechémed, will mers ned sind. Was Jesus da seit,
das isch e Feststellig. Er macht e klari Ussag: Ihr sind - s’Salz vo de Erde und
s’Liecht vo de Walt

Salz, das isch immer salzig. Und Liecht isch immer hell. Das isch ned immer
bequem. Es isch ned Mainstream, ned immer aapasst und chan sini Identitat ned
verstecke: ,Eine Stadt, die oben auf dem Berg liegt, kann nicht verborgen bleiben!”
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Wenn Jesus sini Jinger*inne und eus als Nachfolger*inne, als Salz und Liecht
bezeichned, eus als Salz vo de Erde und Liecht vode Walt bendnnt, denn heisst das,
dass mir eus nim langer chond unbemerkt dir Waltgschicht schliiche.

Was Jesus macht, isch eigentlich sogar meh als nume e Feststellig. Wenn Jesus
seit: Ihr sind s’Salz vo de Erde. Ihr sind s’Liecht vode Walt - denn ernannt er eus zum
Salz fur die Erde, zum Liecht fur die Walt.

Und s’Salz vo de Erde chan sin Gschmack ned verberge. Wenn s’Salz id Wunde
chunt vo dere Waélt - ja, sie erahneds, denn chan das ganz schén branne.

Aber die Walt brucht Salz: Zum Labe, fur de richtig Guu, und ab und zue au, demit’s
e Wunde chan reinige. Und ohni Streusalz wirded mer dezue ane im Winter
regelmassig uf Glattiis usrutsche.

Jesus macht eus zum Salz fur die Erde. Und sie wissed all, was passiert, wenn mer
Salz bruched: Es l6st sich uf - und zwar ohni dadebii sini Eigeschaft als Salz
Z'verlture.

Wenn mir da au nur e chliini Priise Salz sind - denn sind mir das ned flr eus séalber.
Mir sind’s fur die Erde, und dademit fur alles, wo uf dere Erde labt - und ned demit
mer eus is Chuchichastli vo eusre Komfortzone verruumed.

Und was das mit em Liecht sii betrifft: Villicht hend mir vo eus salber amigs s’Gfuhl,
dass mir ned s’hellschte Liecht uf Gottes schoner Erde sind. Und doch seit eus Jesus
klipp und Klar: ihr sind s’Liecht vo dere Walt, s’Liecht fur die Walt.

So wunderbar das au isch, so bescheide laht eim das glichziitig werde. Will wenn
mer mit eus sélber ehrlich sind, gspured mer doch racht gnau, dass mir das ned us
eus use, ned us eigener Chraft sind, s’Salz vo de Erde und s’Liecht vo de Walt. Was
macht eus denn scho anders, besser als de Rescht vo de Walt?

Wenn mir nur uf eus salber lueged, denn muen d’Antwort a dere Stell vermuetlich
ehrlicher Wiis heisse: Nit. Mir, flr eus betrachtet sind ned anders, besser als all
andere um eus ume. Und es isch ganz bestimmt nit, wo mir salber irgendwie tue
oder mache chdnted, wo eus zum Salz vo dr Erde und em Liecht vo de Walt macht.

Aber a was liegt’'s dann? Wie meistens ide Chile heisst d’Antwort au da ,Jesus®. Aber
ich mocht gern versueche, das mit eme Biispil Z’erchlare.

Stelled sie sich vor: Eines Tages tritt en Awalt a sie here. Er git sich als de
Vollstrecker vom letschte Wille vo eme wiit entfernte und ihne ned ndcher bekannte
Verwandte Z’erchanne - wo ihne nabst beachtliche Bsitztimer en Adelstitel i sinere
exotische Heimet hinterlah het.

Das heisst sie sind jetzt im Prinzip 6per Adligs. Ned will sie e bsunderi Leischtig
erbracht hetted, sondern will de Verwandti ihne de Titel hinterlah het, a sie wiitergeh
het.

Sie chond jetzt so wiiterlabe, als war das alles ned passiert - und es wird sich
vermuetlich nit in ihrem Labe &ndere. Das wurd zwar ned heisse, dass de Titel und
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die Gueter vo ihrem Verwandte ned ihne ghore wirded - aber ohni dass sie das Erb
aatratet, het das kein lifluss, kei Uswirkige uf lhres Labe.

Oder aber sie chond de Titel aneh und luege, was fur Racht und Pflichte das mit sich
bringt - was sie vermuetlich a Ort und Ufgabe anetreit, wo sie sich vorane nie und
nimmer hetted chone vorstelle - will ihne de Titel, und was ihne de Verwandti
hinterlah het, Ture uftuet, Moglichkeite erdffned, wo ihne vorane verschlosse blibe
wared.

Genau das isch’s, was Jesus da mit sine Junger*inne und mit eus hie macht.

Im Johannes-Evangelium seit Jesus: ,Ich bin das Licht der Welt.“ Und jetzt da, ide
Bergpredigt im Matthaus seit er sine Jinger*inne und eus: ,lhr seid das Licht der
Welt.*

Wenn Jesus eus seit, dass mir s’Salz vo de Erde und s’Liecht vo de Walt sind, denn
isch das siis Wese, sini Eigeschafte, sini Moglichkeite, wo er eus wiitergit. Er macht
eus zu dem, was er isch.

D’Frag isch jetzt ganz praktisch, was mir demit mached_ Named mir fur eus a, was
Jesus eus da zuespricht - dass mir s’Salz vode Erde und s’Liecht vo de Walt sind,
will er eus dezue macht? Mir sind s’Salz vo de Erde. Mir sind s’Liecht vo de Walt.
Das isch geh, will er eus dezu macht, dezue ernannt.

Mir sind’s ned vo eus us, will mir irgendwie bsunders guet wared - sondern will Jesus
eus zu dem gmacht het, was und wie er salber isch.

Mir sind’s au ned flr eus salber, sondern er het eus zum Salz fur die Erde, zum
Liecht fur die Walt gmacht. Und was das beduitet, chond mir am Labe vo Jesus,
sinere Hiigab fir eus erchéanne.

Das isch ned immer eifach. Das isch ned immer bequem. Weder flr eus na fur d’'Walt
um eus ume. Will’s brannt wo Salz id Wunde chunt. Will Sache is Liecht chémed, wo
mer villicht lieber versteckt ghalte het.

Als Salz vo de Erde und Liecht vo de Walt dorftis racht schwirig werde, sich
unerkannt und unbemerkt dur s’Labe und die Walt z’mogle.

De, wo eus s’Labe geh het und eusri Labe erhaltet, er macht eus zu Salz und Liecht
fur die Walt- also zu 0pis, wo’s Labe Uberhaupt erst moglich macht. Grad a dem Ort,
wo mir sind. Da in Aarau, in euse Verein, in euse Frindschafte, i eusem Gschaft
eusere Nachberschatft, in euse Familie, in euse Huuser.

Salz, wo de richtig Gschmack git, wo wiirzig isch. Wo au mal heilsam branne chan.
Wo devo bewahrt, uf glatte Stelle eifach us z’rutsche.

Liecht, wo’s Labe hell und Iabenswert macht. Wo eus s’Schéne i dere Walt als de
Schopfig vo Gott und em Labe als sis Gschank a eus gseh laht, grad au im Mitenand.
Wo eus devo bewahrt, im Dunkle z’stolpere.
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D’Frag, wo sich eus stellt, isch: Lond mir zue, dass es in darf wirksam werde in und
dir eusri Labe, dass mir ebe das Salz vo de Erde und das Liecht vo dere Walt sind?
Named mer s’Salz us em Chuchichastli use und s’Liecht unter em Scheffel fure?

Fur das miemmer ned Z’erst ,perfekti Christe“ werde - wie au immer so en ,perfekte
Christ” usgseh mag. Ich bin bis jetzt na keim begagnet. Aber ich bin sehr wohl
unvollkommene Méansche begagnet, wo Salz und Liecht gsi sind, grad a dem Ort, wo
sie ebe sind.

D’Janger*inne damals sind wiit devo entfernt gsi, au nur igendopis &hnlichs wie
perfekt z’sii. Nabst de guete Botschaft vo Jesus, ischs konstante Versage vo de
Junger*inne, wo sich als en zweite rote Fade dur all vier Bricht vom Labe vo Jesus
direzieht.

Und doch seit Jesus dene Jinger*inne und au eus: Ihr seid das Salz der Erde. Ihr
seid das Licht der Welt. Er ern&nnt eus dadezue, in all eusre Unvollkommeheit.

S’einzig wo mir dezue Uberhaupt tue chond, isch das az'neh - und villicht sogar au
mal danke sage deflr, dass mir dorfed Salz und Liecht sii. Dass es eus hie uf dere
Walt brucht, will er eus brucht.

Und mir dorfed eus vo ihm immer wider zeige lah - a sim Labe und Rede, was es
heisst, Salz und Liecht Z’si fur die Erde, fur die Walt und ihri Mansche, und alles
Labe. Amen.



