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Predigt am Silvesteraben dem 31. Dezember 2022 zu Psalm
121: «Gottes Schutz?!»

Hand sie gwdsst, dass d’Achillessehne bis zu 1.2 Tonne Belastig aushalte chan?
Sie stoht ziemli unter Zug und brucht die Spannig au. Soscht waris ned moglich bim
Gang in de letschte Abrollphase, de Fuess vom Bode abzdricke, s'ganze Korperg-
wicht Z’'trdge und de Kérper im Raum nach vore z’bewege. Die Sehne isch also es-
senziell, was d’Fortbewegig vom Monsch anbelangt.

Aber au bim Hupfe spielt sie en zentrali Rolle. Wer zum Sprung ansetzt und
Schwung holt, versetzt d’Sehne zuesatzlich unter Zug — die Kraft speicheret
d’Sehne und — wie en Fadere — giht sie die Spannig bim Sprung wieder ab. Je meh

devo aufgnoh wird, umso hocher de Sprung.

Au de Batter us em Psalm 121 weiss, wie sich’s afiehlt unter Spannig z’stoh und
trotzdem in Bewegig z’bliibe. De Psalm ghort zu de Kategorie vo de «Reise-

psalme». Mer het das Gebats-Lied also danne gsonge, wenn mer am Pilgere gsi
isch. FUr en Ziit het mer sich vom Alte verabschiedet und uf de Wag zum Tempel

gmacht.

Sich vom Alte z'verabschiede — das isch au hét de Fall. Mir hand de 31. Dezember
- de letschti Tag vom Vergangene. D’Monet sind verbii — s’Johr isch dure und scho
bald isch es Mitternacht.

Und es isch viel passiert in de letschte 12 M6net. Oder wer hatti vor emne Johr da-
nkt, dass mer dis im nachste Winter Uber Energiesparmassnahme ernsthaft Ge-
danke mache muessted?

Mir stohnd also a dam Ubergang. Vom Alte is Neue. Ubergang hands a sich, dass
mer noni genau weiss, was eim uf de andere Siite erwartet. Mer kennt s’'Morn ned.

Alles isch no fromd und d’'Ungwossheit ebe ned griffbar. Die Unsicherheit loht so en
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Schwelle méangisch zunere untuberwindbare Schlucht werde. En Kluft vo de Unsi-
cherheit, Angst, em Zwiifel. Und je mehr mer drin abe luegt, umso meh chlabt mer
am Bode. Dorom lohnt sich en Blick nach— en chréftige Anlauf und en muetig
Sprung.

Und das passt: «HUpfe» het ndmli sehr viel mit «hoffe» und entsprechend au mit
Muet z’tue. «Hoffe» chonnt namli vom altdutitsche Wort «hope» - und «hope»
meint nabe «hoffe» au «erwartigsvoll umenand hipfe». Genau eso chonnt mir dise
Psalmbatter vor. Er schiint zueversichtlich. Er luegt ned uf's Ungwésse. Vielmeh
tanzlet er erwartigsvoll vor dam Berg, luegt uf de Gipfel und frogt nach em Wiiter. Er
frogt nach em Ort vo de Hilf. Und wer so gradlinig unterwégs isch, loht au ned lang

mit de Antwort uf sich warte:

«Meine Hilfe kommt von dir, Gott — du hast Himmel und Erde gemacht». Und er
fahrt denne au grad munter wiiter mit Fless, wo ned gleited. D’Sonne, wo eim ned

sticht. S’Ubel, wo ned a eim hii chonnt.

Aber: Entspricht das de Realitat?! «De Blick nach vore und dHilf vo Gott - und alles
isch im Butter?!» Irgendwie tont das chli nach zuckersiess-kitischigem Positivis-
mus. En Form vo blinder Naivitat, wo eifach gar ntit met de harte Fakte vo de Rea-
litat z'tue hand. En rosaroti Brille, wo im Name vom Guete s’Leid uf dare Walt ne-
giert. Leid, wo ebe au do isch. Hoffnigslosigkeit, wo mer ned eifach schon rede
chan. Sie erinneret sich Endi Februar, wo mer die erste Manner uf ukrainischer und
russischer Siite als Kanonefuetter a d’Front gstellt het. Vo wellere Hoffnig dorfe mir
im Angsicht vo de Hinterbliibene rede, wenn eim s’Liebste gno und de Schrecke
fortgsetzt wird. Es giht Monsche, wo im letschte Johr verheitzt, verpulveret und
schlussendlich verschwunde sind. De Kriegsgrabe isch néch. Eso néch, dass mer
sich irgendwie meh betroffe fliehlt und 6ppis vo dere bodelose Hoffnigslosigkeit
gspuhrt. Eso ndch, dass mer mit Schrecke feststelle muess, dass sich d’Gschicht

doch wiederholt und mir em Graue einisch meh es ndis Gsicht gahnd.
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Aber es bruucht no ned emol Chrieg, um usezfinde, dass Hoffnigslosigkeite au in
Oisne Labe durchaus Einzug halte chénnd. Oder: Wie isch es ihne ergange in de
letschte Mdnet? Het sie d’'Sunne nie gstoche? Isch ihre Fuess zu jedere Ziit fest uf
em Bode gstande? H&and sie Gottes Trost immer als chielende Schatte erlabt,

inere Walt, wo s’Klima duur-tberhitzt isch?

De Blick in d’'Vergangeheit het Ois glehrt, dass es gueti Grund giht ned z’hoffe.
Dass es gueti Griind giht nach Gottes Verblieb in dare Walt z'froge.

Wo isch Gott, wenn de Fuess gleitet, d’'Sonne sticht und Gott gfiehlt schnarchlet?!
Us dare Perspektive het 6is de Psalm nilt z'sage und eigentlich chonnte mer a

dare Stell ufhdre, ussegoh und scho jetzt es Cupli trinke.

Aber — viellicht dorfe mer de Psalm doch ned allzu vorschnell aufgeh. De Umstand
namli, dass 6ise Batter Situatione vom Gleite, Verbronne und em Ubel bim Name
chan nennen, verwiist doch do druf, dass ihm sottigi Situatione ned ganz unbekannt
sind, und ihn s’Labe au ned verschont het.

Werfe mer also nomol en gnauere Blick auf das Gschriebene und ndhme mir die
Hebraischi Direkt-Ubersetzig zur Hand:

«Meine Hilfe kommt von dem Herrn, der Himmel und Erde noch immer macht.»

Nach dare Ubersetzig isch Hoffnig uf Hilf ned mit dam in Verbindig z'setze, was
scho passiert isch, sondern mit ddm, wo no passiere wird. De Blick luegt ned in
d'Vergangeheit, sondern in d’Gagewart und d’Zuekunft. Gott isch namli no am Ma-
che. Himmel und Erde und alles, was sich dewz6sche ereignet, isch noni fertig. Es
wird no gschaffet und alles isch no mdglich — au d’Hoffnig uf ndis und unerwartets.
Au d’Hoffnig uf's bewahrende Eingriffe vom dam Beschitzer, wo begleitet, au uf

schlupfrigem Bode.



Reformierte
Kirche Aarau

Wie en Achillessehne, wo erst under Spannig in Hiipfmodus chonnt, 6ffnet die Ga-
gewarts- beziehigswiis Zuekunftsperspektive de Blick uf das, wo au no chénnti sii —
trotz de absehbare Unsicherheite uf em Wag. Well d’Hoffnig vo disem Psalmbatter
uf d’Mdglichkeite vo Gott verwiist. Moglichkeite, wo sich trotz de Umstand no ent-

falte chénnd — well Gottes Tue mit dis und de Schopfig noni fertig isch.

«Meine Hilfe kommt von dir» wird dodemit zur Aussag vom Trotz. Hoffe isch s’Ver-
traue uf das, was trotzdem chan sii, oder grad am Werde isch. En heilsame Trotz
im Angsicht vo all de lahmende Offesichtlichkeite, - und dodemit en Perspektive,

wo em Hot und em Morn no wiiteri Mdglichkeite zuegestoht.

In dam Sinn wonsch ich ihne es Johr zum Trotz — ich wiinsche ihne, dass dorf
werde, was noni isch. Ich wonsche ihne, dass in de Spannige vom Labe d’Hoffnig
dorf wachse. Ich winsche ihne d’Erinnerig, dass da Gott, wo Himmel und Erde
gmacht het, no am tue isch. Er isch namli immer no dra mit em Behiete vo sinere
Schopfig, hot-morn-tubermorn. En Verheissig fur es guets Sprungvermdoge.
Hoppet sie also guet lGibere — in das noie Johr!

AMEN



