
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Im Gebet ist es besser ein 
Herz zu haben ohne Worte 

als Worte ohne Herz. 
Mahatma Gandhi 

 

Die Schau nach innen ist eine der Chancen einer Krisenzeit,  

die uns in der Lebensgestaltung nach aussen einschränkt.                                                  

                                                                                                                                                  


