
Anmeldung für die Ökumenische Fastenwoche in Aarau 
(Freitag, 22. März bis Samstag, 29. März 2019) 
 
Name / Vorname__________________________________________  
 
Adresse:__________________________________________________ 
 
__________________________________________________________ 
 
Telefon:__________________________________________________ 
 
Datum:__________________________________ _________________ 
 
Mail(fakultativ):___________________________________________ 
  
 
Wichtig! 
Mit der Anmeldung erkläre ich, dass ich auf eigene Verantwortung 
an dieser Fastenwoche teilnehme. 
 
 
Unterschrift:______________________________________________ 
 
 
Anmeldung bis 10. März 2019 
Senden an: Dagmar Bujack, ref. Kirchgemeinde, Jurastrasse 13, 5000 Aarau 

 
 
Die Fastenwoche ist auf 7 Tage angelegt. Natürlich ist es möglich,  
die Länge individuell anzupassen (4 oder 5 Tage). Das heisst: später 
einsteigen oder früher aussteigen. 

 

 
 

Ökumenische Fastenwoche 2019 

Mensch wo bist du? 
 

Gemeinsam fasten – Verantwortung  wahrnehmen 
 

 

 
 
 
 
Bildlegende: 
Das MISEREOR-Hungertuch 2019:  
«Mensch, wo bist du?» von Uwe Appold © MISEREOR



 

 

Fasten 
Um was geht es: 
... ist eine ganzheitliche Erfahrung für Leib, Seele und Geist. 
... ist ein Innehalten mitten im Alltag. 
... konfrontiert mich mit meinen Lebensgewohnheiten. 
... reinigt den Körper und lichtet die Seele durch bewussten  
    Verzicht auf feste Nahrung und Genussmittel.  
... reduziert die Lebenswelt auf das Wesentliche.  
... verhilft zu anderen Energien, mobilisiert Abwehrkräfte,  
    schärft die Sinne. 
... hat eine spirituelle und politische Dimension.  
    Der Blick richtet sich sowohl auf das Innere des Menschen    
    als auch auf das Geschehen in der Welt. 
 

 

 

„Die Frage ist nicht, wo Gott ist, sondern wo der Mensch ist“. 

(Zitat: Uwe Appold, Maler) 

 
«Wo bist du?» (Gen.3,9) Mit dieser Frage sucht Gott die ersten Menschen 
im Paradies. Nachdem sie vom Baum der Erkenntnis gegessen haben, 
verstecken sie sich. Sie sind orientierungslose Menschen, die ihren Platz 
in der Schöpfung verloren haben – weil sie glaubten, alles bestimmen zu 
können, Gott werden zu können. Adam und Eva müssen sich ihrer Ver-
antwortung stellen. Und die Suche Gottes nach den Menschen und ihrer 
Verantwortlichkeit ist geblieben: Wo stehst du? Wofür stehst du auf in ei-
ner Welt, die sich in rasantem Tempo verändert, in der sich Ungleichheiten 
verstärken, Gletscher schmelzen und Meere steigen? Fragen, die in den 
Kern der Verantwortung eines jeden Menschen zielen.  
Wo bist du, Mensch? Wo bist du in der Welt mit ihren vielfältigen Herausfor-
derungen? Für den Künstler Uwe Appold ist dies die Ausgangsfrage des 
Bildes. Er hat die Frage mit der Gestaltung des Bildes auf seine Art beant-
wortet und lädt uns ein, im Entdecken und Entschlüsseln seines Bildes un-
sere eigenen Antworten zu finden. 
Das Bild wird uns während der Fastenwoche begleiten. 

 

Informationen (Daten) 
Einstiegstreffen: Freitag, 22. März 2019 

19.00 Uhr im Gartenzimmer (offenes kath. Pfarrhaus, 
gegenüber Kirche Peter und Paul)  

 
Abend-Treffen: werden am Einstiegstreffen festgelegt; auch die ge-

nauen Zeiten. 
 
Fastenbrechen:  Freitagabend, 29. März,  
 18 Uhr, Minoritätsgemeinde, Bahnhofstrasse 30 
  Suppe und Abendmahl  
 
Dauer der Treffen: 1 bis max. 1 ½ Stunde(n) 
 
 

Informations-Abend 
26. Februar 2019, 19 Uhr, Gartenzimmer (offenes kath. Pfarrhaus, gegen-
über Kirche) 
Grundlegende Hinweise und Klärung aller Fragen 

 
Anmeldung  
Bis 10. März, siehe Anmeldetalon 
 

Leitung / Begleitung 
Dagmar Bujack (ref.)    dagmar.bujack@ref-aarau.ch  
Bernadette Lütolf (kath) bernadette.luetolf@pfarrei-aarau.ch 
Hanspeter Minder (EMK) hanspeter.minder@emk-schweiz.ch,  
Martial Sollberger (Mino)  martial.sollberger@mino-aarau.ch 
 
 
Für weitere Fragen und Informationen steht Dagmar Bujack, Pfrn, zur Ver-
fügung (062 836 60 75, dagmar.bujack@ref-aarau.ch) 
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